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 瀬
せ

戸
と

で起
お

こる災
さ い

害
が い

（地震
じ し ん

・風水害
ふ う す い が い

） 

  地
じ

 震
しん

   地面
じ め ん

が 揺
ゆ

れます。いつ 地震
じ し ん

が くるか わかりません。 

 

瀬戸
せ と

で 大
おお

きな地震
じ し ん

は 

＜直
ちょっ

下
か

型
がた

＞・・・地
じ

面
めん

の 浅
あさ

い所
ところ

が、上
じょう

下
げ

に 分
わ

かれて  

揺
ゆ

れるため、危
あぶ

ないです。 

急
きゅう

に 強
つよ

い揺
ゆ

れが 10秒
びょう

から 20秒
びょう

 続
つづ

きます。      

瀬戸市
せ と し

には 直
ちょっ

下
か

型
がた

の地
じ

震
しん

が起
お

こる「猿投
さ な げ

北断層
きただんそう

」 

があります。 

 

＜東
と う

海
かい

地
じ

震
しん

・東
と う

南
なん

海
かい

地
じ

震
しん

＞・・・太
たい

平
へい

洋
よう

の 海
うみ

の底
そこ

が  

はじめに 揺
ゆ

れます。 

その揺
ゆ

れ始
はじ

めたところから、 瀬戸市
せ と し

は、遠
とお

いので 

１分
ぷん

から ２分
ふん

 大
おお

きく横
よこ

にゆれます。 

３０年
ねん

以内
い な い

に ８０％ 起
お

こります。  

 

＊地震
じ し ん

で 大
おお

きく揺
ゆ

れた後
あと

で 火事
か じ

(火
ひ

で家
いえ

や建物
たてもの

が燃
も

えること）になることが あります。 

地震
じ し ん

で 家
いえ

が倒
たお

れたり、木
き

が 倒
たお

れて、消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

（火
ひ

を消
け

す車
くるま

）が 近
ちか

くに 来
く

ることが 

できません。  

 

   風水害
ふうすいがい

   台風
たいふう

は 強
つよ

い風
かぜ

が 吹きます。雨
あめ

が たくさん降
ふ

ります。 

 テレビや ラジオで 台風
たいふう

が来
く

ることを 知
し

らせます。 

 

＊強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

くと、家
いえ

の外
そと

に あるものが 飛
と

んで いきます。 

木
き

が 倒
たお

れたり、 電柱
でんちゅう

が  倒
たお

れます。 

屋根
や ね

の かわらが 飛
と

びます。危
あぶ

ないです。 

 

＊雨
あめ

が たくさん 降
ふ

ると、 水
みず

が 道
みち

に あふれてきます。 

家
いえ

の中
なか

にも 水
みず

が 流
なが

れてきます。 

土
つち

や石
いし

が 水
みず

と一
いっ

緒
し ょ

に 流
なが

れて来
き

て、危
あぶ

ないです。 

            

瀬 せ

戸 と

で
起 お

こ
る
災 さ

い

害 が
い 

 



 震
しん

 度
ど

とマグニチュード  

＜ 震
しん

 度
ど

 ＞は「揺
ゆ

れる強
つよ

さの程度
て い ど

」です。揺
ゆ

れの強
つよ

さは ０から７まであります。 

震度
し ん ど

１は 弱
よわ

い地
じ

震
しん

です。震
しん

度
ど

７は 強
つよ

い地
じ

震
しん

です。 

いろいろな ところで 揺
ゆ

れの強
つよ

さを 測
はか

ります。 

地震
じ し ん

の中心
ちゅうしん

では、強
つよ

く 揺
ゆ

れます。遠
とお

く はなれたところでは 揺
ゆ

れは小
ちい

さいです。 

＜マグニチュード＞ は 「地
じ

震
しん

の起
お

こる力
ちから

の量
りょう

」です。記号
き ご う

はＭと書
か

きます。 

               震
しん

 度
ど

 （揺
ゆ

れの強
つよ

さ） 

震度
し ん ど

０～１ 揺
ゆ

れていることが あまりわかりません。 

 

震度
し ん ど

２ 

 

揺
ゆ

れていることが 少
すこ

し わかります。 

 

 

 

震度
し ん ど

３ 

 

食器
しょっき

などが ガタガタ 揺
ゆ

れます。 

 

 

 

震度
し ん ど

４ 

揺
ゆ

れることが 恐
こわ

いと 感
かん

じます。 

置
お

いてあるものが 倒
たお

れます。 自
じ

転
てん

車
しゃ

には 乗
の

れ

ません。 

 

 

 

震度
し ん ど

５弱
じゃく

 

激
はげ

しく 揺
ゆ

れて 棚
たな

の本
ほん

が 落
お

ちます。 

車
くるま

の 運転
うんてん

は 危
あぶ

ないです。 

 

 

 

震度
し ん ど

５強
きょう

 

大
おお

きく 揺
ゆ

れます。 

家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れます。ドアが 開
あ

きません.。 

 

 

 

震度
し ん ど

６弱
じゃく

 

立
た

っていると 恐
こわ

いです。 

家
いえ

が 倒
たお

れます。 家
いえ

が 壊
こわ

れます.。 

 

 

 

震度
し ん ど

６強
きょう

 

立
た

っていることが できません。 

窓
まど

の ガラスや 壁
かべ

が 落
お

ちます。 

 

 

 

震度
し ん ど

７ 

動
うご

けません。 

大
おお

きな家
いえ

や ビルが 倒
たお

れます。道
みち

も 壊
こわ

れます。 

 

 

 

震
度

し

ん

ど

と
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド 



 地
じ

 震
し ん

 のとき  

＜建
たて

物
もの

の中
なか

にいるとき＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜外
そと

にいるとき＞ 

 

 

 

 

     

＜地震
じ し ん

の揺
ゆ

れが止
と

まったあと＞   

余震
よ し ん

（地震
じ し ん

のあとから また来
く

る地震
じ し ん

）がくることがあります。気
き

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

地
震

じ

し

ん

災
害

さ
い
が
い

 ●落
お

ち着
つ

いてください。 

●体
からだ

を 守
まも

ってください。 

（机
つくえ

やテーブルの下
した

に入
はい

って頭
あたま

を守
まも

ってください。） 

●すぐに 外
そと

へ出
で

ないでください。 

●火
ひ

を 消
け

してください。 

●家族
か ぞ く

は 大丈夫
だいじょうぶ

ですか。 

●ＴＶ・ラジオを つけてください。 

●家
いえ

に いる時
とき

は、くつ・スリッパをはいてください。 

 

●上
うえ

から 落
お

ちてくるもの（ガラス・看板
かんばん

）に気
き

をつけてください。 

●広
ひろ

い ところへ 逃
に

げてください。 

●レンジ・ストーブ・ガスコンロの火
ひ

を 消
け

します。 

●テレビ・ラジオを つけて ニュースを 聞
き

きます。 

●電気
で ん き

の ブレーカーを 切
き

ります。 

●ガスの 元栓
もとせん

を 閉
し

めます。 

●歩
ある

いて 逃
に

げます。車
くるま

は 使
つか

いません。 

●近
ちか

くの 広
ひろ

い ところへ 逃
に

げます。 

●火事
か じ

に なったら、みんなで 火
ひ

を 消
け

します。 

 

 

 

近所
きんじょ

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

、助
たす

け合
あ

います。 

●落
お

ち着
つ

いてください。 

●体
からだ

を 守
まも

ってください。 

（机
つくえ

やテーブルの下
した

に入
はい

って頭
あたま

を守
まも

ってください。） 

●すぐに 外
そと

へ出
で

ないでください。 

●火
ひ

を 消
け

してください。 

●家族
か ぞ く

は 大丈夫
だいじょうぶ

ですか。 

●ＴＶ・ラジオを つけてください。 

●家
いえ

に いる時
とき

は、くつ・スリッパをはいてください。 

 



 風
ふう

水
すい

害
がい

（大
おお

 雨
あめ

・台
たい

 風
ふう

）のとき  

＜土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

＞ たくさん 雨
あめ

が降
ふ

って 地面
じ め ん

が やわらかく 

なると起
お

きます。 

特
とく

に 「土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

」が でた場合
ば あ い

は、とても 危
あぶ

ないので、 

テレビ・ラジオ・インターネットの 気象
きしょう

情報
じょうほう

を よく聞
き

いてください。 

 

「避難
ひ な ん

準備
じゅんび

」の お知
し

らせが なくても、危
あぶ

ないと 思
おも

ったら、逃
に

げましょう。 

避難所へ逃
に

げるときは、市
し

役所
やくしょ

（０５６１－８２-７１１１）へ 電話
で ん わ

してく

ださい。 

逃
に

げるときは、近
ちか

くに いる人
ひと

にも 知
し

らせます。みんなで 早
はや

く 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ 

逃
に

げましょう。 

逃
に

げる所
ところ

まで 遠
とお

くて 危
あぶ

ないと
、

きや、ひざまで 水
みず

が入
はい

ってきたときは、家
いえ

の

２階
かい

や 大
おお

きな 建
たて

物
もの

の中
なか

の 高
たか

い場
ば

所
しょ

に 早
はや

く逃
に

げましょう。 

 

＜災害
さいがい

がおきたとき＞ 

とてもたくさん雨
あめ

が降
ふ

ると、テレビやラジオで 知
し

ったときや、市
し

役所
やくしょ

から下
した

のような

「お知
し

らせ」が あったときは、逃
に

げましょう。 

 

避
ひ

 難
なん

 勧
かん

 告
こく

 ⇒ 逃
に

げてください。 

避
ひ

 難
なん

 指
し

 示
じ

 ⇒ とても 危
あぶ

ないので、かならず 逃
に

げてください。 

 

 

 

 

「大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

」は、たくさん 雨
あめ

が降
ふ

って、危
あぶ

ないときに 気象庁市
し

役所
やくしょ

が 知
し

らせます。 

「大雨
おおあめ

警報
けいほう

」は、たくさん 雨
あめ

が降
ふ

って、とても 危
あぶ

ないです。 水
みず

が 流
なが

れてくる 低
ひく

いと

ころは、危
あぶ

ないです。 車
くるま

で 走
はし

ることは 危
あぶ

ないです。「気
き

をつけるように」と気象庁市
し

役所
やくしょ

が 知
し

らせます。 

 

 

 大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

・警
けい

報
ほう

 

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

   

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

は、「大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

・大雨
おおあめ

警報
けいほう

」がでた後
あと

で、山
やま

や道路
ど う ろ

 

がくずれて あぶないときに 市
し

役所
やくしょ

が 知
し

らせます。 

 

 

 

 

風 ふ
う 

水 す
い 

害 が
い 

 



 

 

＜山
やま

や 道路
ど う ろ

が くずれる前
まえ

には 次
つぎ

のことが 起
お

こります。＞ 

・川
かわ

が にごります。木
き

が 流
なが

れてきます。 

・雨
あめ

が たくさん降
ふ

っている のに、川
かわ

の水
みず

は 少
すく

ないです。 

・崖
がけ

から 石
いし

がたくさん 落
お

ちて きます。 

・山
やま

から 水
みず

が出
で

たり、山
やま

に ひびが 入
はい

ります。 

 

上
うえ

のことに 気
き

づいたら、すぐに 市
し

役所
やくしょ

(０５６１－８２－７１１1 )へ 電話
で ん わ

して

ください。 そして 早
はや

く 逃
に

げてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  特
とく

に 気
き

をつけましょう！ 

風 ふ
う 

水 す
い 

害 が
い 

 

「あぶない！」と思
おも

ったら早
はや

く逃
に

げましょう。 



 

水
みず

が川
かわ

からあふれそうな橋
はし

 強
つよ

くて新
あたら

しい橋
はし

 

おばあちゃんが大丈夫
だいじょうぶ

かを確認
かくにん

 ○Ｘ小学校
しょうがっこう

 

避難所
ひ な ん じ ょ

 

山
やま

や道路
ど う ろ

がくずれてきそうなところ 

私
わたし

の家
いえ

 

ブロック塀
べい

が倒
たお

れるかもしれない道
みち

 

 災害
さいがい

の前
まえ

に準備
じゅんび

しましょう！家族
か ぞ く

で話
はな

しましょう！  

＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（みんなが逃げるところ）＞・逃
に

げる道
みち

＞ 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（みんなが逃
に

げるところ ） 

  

・一時
いっとき

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

（最初
さいしょ

に 集
あつ

まるところ） 

 

●逃
に

げる道
みち

を 一度
い ち ど

 歩
ある

いて みましょう！ 

＊あぶない 道
みち

は ありませんか。 

＊あぶない 建物
たてもの

は ありませんか。 

＊あぶない 川
かわ

は ありませんか。 

★地域
ち い き

の 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に 出
で

ましょう！

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜家
いえ

の中
なか

や 外
そと

を チェック！＞ 

●高
たか

い所
ところ

に 重
おも

い物
もの

を 置
お

かないで 下
くだ

さい。 

●ベランダに 危
あぶ

ない物
もの

を 置
お

かないで 下
くだ

さい。 

●家具
か ぐ

を 倒
たお

れないように 留
と

めましょう。 

わたしの家族
か ぞ く

の防災
ぼうさい

マップ 
＜書

か

いておきたいこと＞ 

・一時（いっとき）集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・避難所
ひ な ん じ ょ

 ・避難
ひ な ん

する道
みち

 

・危
あぶ

ない場所
ば し ょ

（ガケ、橋
はし

、川
かわ

など） 

準
備

じ
ゅ
ん
び

し
て
お
く
こ
と 

一時
いっとき

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 



 非
ひ

常
じょう

持
もち

出
だし

品
ひん

（逃
に

げるときに持
も

つもの）を 準備
じゅんび

しましょう！  

チェックしてみましょう。  

・ 必
かなら

ず用
よう

意
い

するもの 

□食
た

べ物
もの

 

（レトルト食
しょく

品
ひん

・缶
かん

詰
づめ

など ３
みっ

日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

）  

□水
みず

（一人
ひ と り

 １
いち

日
にち

3



ℓ を３
みっ

日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

）  

□薬
くすり

（いつも飲
の

んでいる・使
つか

っている薬
くすり

） 

□はし・スプーン・フォーク・皿
さら

・コップ 

□着
き

るもの  

□タオル  

□かさ・レインコート  

□ラジオ  

□ティッシュペーパー  

□ウェットティッシュ  

□トイレットペーパー  

□携
けい

帯
たい

用
よう

トイレ  

□電
でん

池
ち

 

□帽子
ぼ う し

（ヘルメット・防火
ぼ う か

ずきん） 

□ビニール袋
ぶくろ

  

□大切
たいせつ

なもの 

（印
いん

鑑
かん

・通
つう

帳
ちょう

・キャッシュカード） 

□パスポート・在留
ざいりゅう

カード  

□健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

  

□お金
かね

（コインも）  

□懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

  

□ろうそく  

□ライター・マッチ  

□軍手
ぐ ん て

(てぶくろ)  

□ナイフ・缶切
か ん き

り  

□ホイッスル（ふえ） 

□ボールペン・ノート 

 ※食
しょく

料
りょう

・電
でん

池
ち

などは、３か月
げつ

に一度
い ち ど

、期限
き げ ん

などをチェックしましょう。 

・自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

に必
ひつ

要
よう

なもの 

□赤
あか

ちゃん用
よう

品
ひん

（紙
かみ

おむつ、粉
こな

ミルク、おもちゃ） 

□高
こう

齢
れい

者
しゃ

用
よう

品
ひん

（入
い

れ歯
ば

・ケース、補聴器
ほちょうき

、老眼鏡
ろうがんきょう

など） 

□生理
せ い り

用品
ようひん

（ナプキン） 

・季
き

節
せつ

によって必
ひつ

要
よう

なもの（暑
あつ

いとき、寒
さむ

いとき） 

□使
つか

い捨
す

てカイロ 

□毛布
もうふ

  

□マスク  

□扇子
せ ん す

（うちわ）

・忘
わす

れていませんか。    

□携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・充
じゅう

電
でん

器
き

  

□歯
は

ブラシ・せっけん など 

□コンタクトレンズ・ケア用品
ようひん

 
 

 

準
備

じ
ゅ
ん
び

し
て
お
く
こ
と 



 防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

（風水害
ふうすいがい

・地震
じしん

を防
ふせ

ぐお知
し

らせ）は ここで 分
わ

かります   

「災
さい

害
がい

（地震
じ し ん

・風水害
ふうすいがい

）の お知
し

らせ」は テレビ・ラジオ・パソコン・広報車
こうほうしゃ

が 

知らせます。 

       災害
さいがい

が 起
お

こると、テレビが 知
し

らせます。 

           気
き

をつけて 見
み

てください。 

       

 

       瀬戸市
せ と し

からの、お知
し

らせはラジオサンキュ-(RADIO SAN Q ） 

            が 知
し

らせます。ラジオを FM 84.5ＭＨｚに合
あ

わせて聞
き

いて 

ください。 

             愛知県
あいちけん

のことは、ＮＨＫラジオＡＭ729ＭＨｚが知
し

らせます。 

                瀬戸市
せ と し

防災
ぼうさい

ラジオは 災害
さいがい

があったとき 自動
じ ど う

で 聞
き

くこと 

           ができます。 

           ＮＨＫラジオ第
だい

２ＡＭ909ＭＨｚは、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルト

ガル語
ご

で聞
き

くことができます。 

 

インターネットで調
しら

べます。「瀬
せ

戸
と

市
し

のホームページ」

（http://www.city.seto.aichi.jp/ ）をパソコンの 

“お気
き

に入
い

り”に登録
とうろく

すると、いつでも《災害
さいがい

情報
じょうほう

》を 見
み

る ことが できます。 

                     

           『瀬
せ

戸
と

市
し

 安
あん

全
ぜん

 安
あんしん

心メール』で情報
じょうほう

をお知
し

らせします。 

  seto@sg-m.jp にメールを送
おく

ると、その登録用
とうろくよう

ページが送
おく

られてきます。 お金
かね

は要
い

りません。 

 

 

           瀬戸市
せ と し

の車
くるま

が、道
みち

を 走
はし

りながら 知
し

らせます。 

                よく 聞
き

いてください。 

 

テレビ 

ラジオ 

パソコン 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

広報車
こうほうしゃ

 

知 し

っ
て
お
く
こ
と 



 災 害 用
さ い が い よ う

伝
で ん

言
ご ん

板
ばん

  

災害
さいがい

（地震
じ し ん

・大雨
おおあめ

・台風
たいふう

など）のとき、電話
で ん わ

・携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・パソコンで 家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と 

連
れん

絡
らく

ができます。 伝
でん

言
ごん

（メッセージ）をのこしたり、見
み

たり、聞
き

いたりすることが 

できます。 

災 害 用
さ い が い よ う

伝 言 板
で ん ご ん ば ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンから伝言
でんごん

（メッセージ）を見
み

ることができます。 

NTT docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi 

au  http://dengon.ezweb.ne.jp/ 

Softbank http://softbank.ne.jp/top/J 

WILLCOM http://dengon.willcom-inc.com 

EMOBILE http://dengon.emnet.ne.jp/ 

 災害用
さいがいよう

ブローバンド伝言板
でんごんばん

（Ｗｅｂ １７１） 

https://www.web171.jp/ 

 

 災 害 用
さ い が い よ う

伝 言
で ん ご ん

ダイヤル(１７１)  

伝言
でんごん

（メッセージ）を のこすとき 

  １７１→１→自分
じ ぶ ん

の電話番号
でんわばんごう

→伝言
でんごん

（メッセージ）をのこします。 

家
か

族
ぞく

や友
とも

だちの伝
でん

言
ごん

（メッセージ）を聞
き

きたいとき 

１７１→２→相手
あ い て

の電話番号
でんわばんごう

→伝言
でんごん

（メッセージ）を聞
き

きます。 

伝言
でんごん

の確認
かくにん

（メッセージを聞
き

く） 

１ トップページの「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」を 

選
えら

びます。 

２ 「確認
かくにん

」を 選
えら

びます。 

３ 相手
あ い て

の携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

を入
い

れます。 

４ 「検索
けんさく

」を選
えら

びます. 

 

 

伝言
でんごん

の検索
けんさく

結果
け っ か

が出
で

ます。 

 

 

 

 

 

 

伝言
でんごん

の登録
とうろく

（メッセージをのこす） 

１ トップページの 「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」を 

選
えら

びます。 

２ 「登録
とうろく

」を 選
えら

びます。 

３ メッセージを 選
えら

びます。 

（メッセージを 書
か

くことができます。） 

４ 「登録
とうろく

」を選
えら

びます。 

 

伝言
でんごん

の登録
とうろく

ができました。 

 

 

 

 

 

 

知 し

っ
て
お
く
こ
と 



 

災
さい

 害
がい

 の ときの ことば 

あいうえお 順
じゅん

 

一
いっ

時
とき

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

 逃
に

げるとき、はじめに 集
あつ

まる ところ 

大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

  「たくさん 雨
あめ

が降
ふ

ります」と知
し

らせます。 

大
おお

 雨
あめ

 警
けい

 報
ほう

  「たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

るので あぶないです」と知
し

らせます。 

火
か

 事
じ

 火
ひ

で家
いえ

や建物
たてもの

がもえること 

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

  天
てん

気
き

を知
し

らせます。 

警
けい

 報
ほう

 「危
あぶ

ないです」「気
き

をつけてください」と知
し

らせます。 

災
さい

 害
がい

 地
じ

震
しん

・大雨
おおあめ

・台
たい

風
ふう

・火
か

事
じ

など。 

地
じ

 震
しん

 地
じ

面
めん

が、たてや 横
よこ

に揺
ゆ

れます。 

消防車
しょうぼうしゃ

 火
ひ

をけす 車
くるま

 

直
ちょっ

下
か

型
がた

 地
じ

 震
しん

 住
す

んでいる 下
した

の地
じ

面
めん

が 揺
ゆ

れます。 

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

  「土
つち

や石
いし

が 落
お

ちて、危
あぶ

ないです」と知
し

らせます。 

避
ひ

 難
なん

 災
さい

害
がい

のとき、逃
に

げます。 

避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

 「逃
に

げなさい」 と知
し

らせます。 

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

  避
ひ

難
なん

の 練
れん

習
しゅう

を します。 

避
ひ

難
なん

準
じゅん

備
び

 避
ひ

難
なん

の 用
よう

意
い

を します。 

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 逃
に

げる ところ 

風
ふう

 水
すい

 害
がい

 強
つよ

い風
かぜ

が吹
ふ

いて、強
つよ

い雨
あめ

が 降
ふ

って、危
あぶ

ないです。 

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

 風水害
ふうすいがい

・地震
じ し ん

の災害
さいがい

を防
ふせ

ぐためのお知
し

らせ 

余
よ

 震
しん

 地震
じ し ん

のあとから、また、来
く

る地震
じ し ん

 

災
害

さ
い
が
い

の
と
き
の 

こ
と
ば 

知 し

っ
て
お
く
こ
と 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年２・３月に瀬戸市
せ と し

国際
こくさい

センターが「やさしい日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

」をしまし

た。その講座
こ う ざ

にに参加
さ ん か

した人
ひと

たちで、「瀬戸市
せ と し

役所
やくしょ

 防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

」が 作
つく

った

「避難
ひ な ん

に関
かん

する基礎
き そ

知識
ち し き

」(２０１２年
ねん

７月
がつ

発行)を、やさしい日本語
に ほ ん ご

にしま

した。 

やさしい日本語版
にほんごばん

 

避難
ひ な ん

に関
かん

する基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

 ～避難
ひ な ん

（逃げる
に げ る

とき）に必要
ひつよう

なこと～ 

作 成
さ く せ い

：瀬戸市
せ と し

国際
こくさい

センター 

発行
はっこう

日
び

：２０１３年
ねん

３月
がつ

 初版
しょはん

 

 

 

 

 



 わたしの防災
ぼうさい

メモ   

名前
な ま え

 ____________________________________________  

国
くに

 ______________________________________________  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 ________________________________________  

血液型
けつえきがた

 __________________________________________  

パスポート No. ___________________________________  

在留
ざいりゅう

カード No. __________________________________  

住所
じゅうしょ

 ___________________________________________  

家
いえ

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ____________________________________  

携帯
けいたい

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ____________________________________  

家族
か ぞ く

の名前
な ま え

 ______________________________________  

会社
かいしゃ

・学校
がっこう

の名前
な ま え

 ________________________________  

会社
かいしゃ

・学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

 ____________________________  

会社
かいしゃ

・学校
がっこう

の住所
じゅうしょ

 _______________________________  

日本
に ほ ん

の友
とも

だちの名前
な ま え

 ______________________________  

日本
に ほ ん

の友
とも

だちの 電話番号
でんわばんごう

 ________________________  

日本
に ほ ん

の友
とも

だちの住
じゅう

所
しょ

 ______________________________  

＜自分
じ ぶ ん

の国
くに

の連絡先
れんらくさき

＞            

名前
な ま え

  

住所
じゅうしょ

 ___________________________________________  

電話番号
でんわばんごう

 ________________________________________  

 

 
瀬戸市
せ と し

国際
こくさい

センター 

〒489-0044 

愛知県
あいちけん

瀬戸市
せ と し

栄町
さかえまち

４５ パルティせと 3階
かい

 

電話
で ん わ

：0561‐88‐2890 FAX：0561‐97‐1171 

 E‐mail：setokoku@gvtv.ne.jp  URL：http://setocic.jp 

瀬戸市
せ と し

役所
やくしょ

 

〒489‐8701 愛知県
あいちけん

瀬戸市
せ と し

追分町
おいわけちょう

６４－１ 

電話
で ん わ

：0561‐82‐7111 URL：http://www.city.seto.aichi.jp/ 

 

 

 

 

＜ＮＴＴ災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル＞ 

１７１ 

（メッセージを録音
ろくおん

する場合
ば あ い

） 

１７１→「１」→「自分
じ ぶ ん

の Tel」 

または「家族
か ぞ く

・友
とも

だちの Tel」 

（メッセージを聞
き

く場合
ばあい

） 

１７１→「２」→「自分
じ ぶ ん

の Tel」 

または「家族
か ぞ く

・友
とも

だちの Tel」 

 

 

＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

＞ 

避難
ひ な ん

場
ば

所
じょ

の名前
な ま え

                

電話番号
でんわばんごう

：             

 

 

 

＜消防
しょうぼう

署
しょ

＞１９１ 

急
きゅう

に大変
たいへん

なけがや病気
びょうき

になったとき

や、火事
か じ

のとき、電話
で ん わ

をします。 

＜警察
けいさつ

＞ １１０ 

交通
こうつう

事故
じ こ

や犯罪
はんざい

がおきたとき電話
で ん わ

を

します。 

＜大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

＞ 

電話番号
でんわばんごう

：              

 

 

 


