
1.講座について

とても良かった 96
良かった 31
ふつう 1
あまり参考にならなかった 1
良くなかった 0

2.今後参加してみたい講座

子育てに関する講座 79
遊びに関する講座 66
食事に関する講座 34
健康に関する講座 28
お金に関する講座 18
その他 3
その他の意見
・コミュニケーション
・親子で楽しむ講座
・乳幼児の発達と環境

3.講座についての意見・感想

２７年度　すくすくふれあい広場講座参加者アンケート結果
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・講座に参加して悩むべき、なおすべき所がたくさんあることに気づくことができた。 

・自分一人ではもったいない講座だった。今後あれば、夫、友人、親等を誘いたい。 

・父親、母親の役割がちゃんとあることを認識できた機会だった。 

・子育てに色々悩むけれど、こういう講座があることで、また、子どもと向き合えるし、自分と同じような方と 

 出会 うこともできた。 

・自分自身の子育てを見直す機会となった。子育てにはいろいろな形があり、絶対はない。 

 今後は、穏やかに毎日の子育てをしていきたいと思った。 

・子育てを他者と比べたり、評価になりがちだが、子育ての基盤をどうしていくかを教えてもらえた。 

・自己肯定感を育てる事を木に例えて、根っこの部分を育てる無条件の愛の言葉かけについて、具体的に教 

 えてもらうことができた。 

・講座はとても良かったですが、できれば臨月から産後半年くらいに聞きたい話だった。 

・こどもの心と身体の発達を子どもの育つ社会環境を踏まえて考えていくことも大切だと思った。 

・子どもの身体と心（感覚）が、発達にはつながっていることがわかった。 

・講座に参加することで、自分の子育てを再認識、客観視できた。 

・女性の社会進出と承認欲は同じと考える。社会性と子育ての両立をどのようにするか？父親はどう協力し 

 ていくかなどの講座が聞きたい。 

・孫を預かったりするので、大変参考になった。 

・３歳、１歳の食事に悩んでいたが、環境を整える事、コミュニケーションの取り方等見直す機会となった。 

・講座の後の懇談は、子育て世代の方の話がたくさん聞けて、とてもよかった。 

・授乳スペースが同じ部屋にセットしてあるとよかった。 

・参加してみて、知らない友達と出会えた。 

・懇談会には抵抗もあったが、参加してみると色々な意見が聞けて、とてもよかったと思う。 

・親子一緒にできる講座は楽しく参加できて、家でも実践できる。今後も継続して企画してほしいと思った。 
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・・もっと深く聞きたい話が多かった。継続講座を開催してほしい。 

・子育てはイライラばかりだが、講座を聞いて、子どもを抱きしめてあげたいと思った。 

・自分の食事を見直す良い機会となった。 

・食を考えることはとても大切なことだと思った。 

・食のバランス、楽しい雰囲気、素材の大切さ、旬、手作りの良さ等、食育について考える機会となった。 

・食は生活をしていく上でとても大切なことと改めて感じることができた。 

・幼児期に食べる力が一番育つことを知り、離乳食をはじめ、幼児食等再度考え直す機会となった。 

・「いただきます。ごちそうさま。」の話、子どもと一緒に読みたいと思う。 

・こうあるべきとわかるのですが実際生活に追われているので難しい。 

・わらべうた、マッサージ等楽しく参加できた。 

・親子講座はスキンシップができ、子どもが笑顔で参加できて、楽しいひと時となった。 

・親子講座は子供とのふれあい方、遊び方を教えてもらえた。講座継続希望。 

・靴の選び方、靴のはかせ方など参考になった。音楽がある世界で子どもと触れ合う楽しさを知った。 

・親子ふれあいの講座は部屋が狭いと思った。 

・音楽のある環境、子どもとスキンシップを楽しみながらおこなう、ふれあい遊びなど楽しかった。 

・子どもが生き生きと遊びをしたり、動いたりする姿にとても喜びを感じた。 
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