
とても良かった 140
良かった 30
ふつう 0
あまり参考にならなかった 0
良くなかった 0

子育てに関する講座 107
遊びに関する講座 60
食事に関する講座 69
健康に関する講座 22
お金に関する講座 38
その他 7

子育て　　　ほめ方、しかり方、　ひとり親で気を付ける点、心配な行動と普段の見極め
　　　　　　　イヤイヤ期、赤ちゃん返りへの対応、父親目線の子育て、整理整頓の身に　　　　
　　　　　　　つく育て方、子どもの気持ちがわかるには、障害の子を持つ子育て

遊び　　　　 工作、目標を持っての遊び方、苦手なものへの取り組み、親子・兄弟での
                遊び方、男の子の雨の日の遊び方、竹とんぼなどの昔の遊び

食事　　　　好き嫌いの対応、アレルギー、親子で料理、幼児食、太らせない食事
　　　　　　　栄養バランス、食塩量、食べ物の選び方で気を付ける点、働く母親の多い
                ので栄養価が高く、30分くらいで作れるメニュー

健康　　　　運動・睡眠、　食育、子どもの体操、親子ヨガ、アレルギー

お金　　　　教育資金、　お小遣いの考え方、子どもの金銭教育、習い事

講座について(水南保育園・南保育園・品野台地域交流センター「ぬくも里」の3回分）

今後参加してみたい講座(水南保育園・南保育園・品野台地域交流センター「ぬくも
里」の3回分）

２８年度　すくすくふれあい広場講座参加者アンケート結果
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